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【１】入居者利用状況

市町村名
五所川原

市
鶴田町 中泊町

つがる
市・深浦

町
合計 入居 退居

６０～
６９歳

７０～７９歳
８０～８
９歳

９０～９
９歳

４月 24 2 1 3 30 1 0 0 5 15 10

５月 24 2 1 3 30 0 1 0 5 14 11

６月 24 2 1 3 30 1 0 0 6 14 10

７月 24 2 1 3 30 0 1 0 6 14 10

８月 24 2 1 3 30 1 0 0 6 14 10

９月 24 2 1 3 30 0 0 0 14 10

１０月 24 2 1 3 30 0 1 0 6 14 10

１１月 24 2 1 3 30 1 1 0 4 14 12

１２月 25 2 1 2 30 1 0 0 3 14 13

１月 25 2 1 2 30 0 0 0 3 13 14

２月 25 2 1 2 30 0 2 0 3 13 14

３月 24 2 1 2 29 1 0 0 3 14 12

合計 291 24 12 32 359 10 6 0 50 167 136

自立
事業　対
象者

要支援１ 要支援２
要介護
１

要介護
２

要介護３ 要介護４
要介護
５

合計

0 0 1 1 3 0 0 0 0 5

2 0 6 6 10 1 0 0 0 25

2 0 7 7 13 1 0 0 0 30

１，市町村別、年齢別利用状況（令和６年４月～令和７年３月）

女性

　令和６年度は入居者３０名から開始となり、退居者は６名、入居者６名となり、退居理由は

他施設入所５名、入院１名となっている。新規入居者は全員五所川原市の方で、入居理由は家

族と同居している方２名、一人暮らしの方３名、他施設からの方１名で、新規入居者の３分の

合計

入居人員（人） 増減（人） 年齢（人）

２，介護度別利用状況（令和７年３月現在）

要介護度

男性

それぞれ新規の介護支援専門員の方が担当となった。

なかった２名の方が認知症の進行が顕著に現れ申請したところ、２名とも要介護１と認定され、



３、介護サービス利用状況（令和７年３月現在）

利用者数 利用者数

訪問介護 生活援助 21 10

入浴介助 5 6

通院介助 6 3

保険外 通院介助 0 17

４，曜日別入浴者数

ため、混んでいると一度居室へ戻る方もおり、今後検討の必要がある。

曜日 月 水 木 土 日 計（人）

４月 44 43 33 35 36 191

５月 35 60 41 42 41 219

６月 31 45 38 50 53 217

７月 43 49 43 35 42 212

８月 34 45 40 51 32 202

９月 42 45 42 37 52 218

１０月 41 47 48 38 37 211

１１月 32 38 38 50 36 194

１２月 40 38 30 41 41 190

１月 24 50 31 28 21 154

２月 35 42 30 35 27 169

３月 36 28 26 39 38 167

計 437 530 440 481 456 2344

【年齢別利用率】（令和７年３月現在） 【介護度別利用率】（令和７年３月現在）

　昨年度より介助入浴は減少し、一般浴・デイサービスのみ入浴する方が増加した。

女性の一般浴の方が増加傾向にあり、現在は一度に４名しか入浴できる洗い場が無い

通所リハビリ

福祉用具貸与

サービス名 サービス名

総合事業

通所介護

　今年度も訪問介護事業所の閉鎖があり、新規入居者が訪問介護を利用したいため問

い合わせしても可動できず受け入れできない事業所が増加し、訪問介護事業が切迫し

ており、利用したいときに利用できず深刻化している。

要介護２

3%

要介護１

45%

要支援２

23%

自立

6%

事業対象者

0%

要支援１

23%

80～89歳
47%

70～79歳
10%

90歳以上
43%

60～69歳
0%



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1 18 18 19 20 20 20 20 20 21 21 21 21 239

1-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 4 4 3 3 3 3 1 25

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

6 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

7 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4

8 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

9 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 10 30 30 30 30 30 29 54 29 29 28 359

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月 ５日 ７日 ５日

４日 ７日 ４日 １９日

９日 １０日 ９日 ２４日 １４日

６日 ６日 ２日 ２０日

１０日

７日 １日 １日

２日 ４日 ４日 １９日 ３日

４日 ６日 ２日

２日 ２日 ７日 ２１日

1日 ４日 １日 １８日 ２５日

7日 ７日 ４日 １４日

２日

1日 １０日 １日

1日 ５日 １日 １２日 ５日

1,900,001円～2,000,000円

【２】会議実績

1,500,000円以下

1,500,001円～1,600,000円

1,800,001円～1,900,000円

５、月別階層区分

対象収入による階層区分

合計

2,600,001円～2,700,000円

2,700,001円～2,800,000円

2,800,001円～2,900,000円

2,900,001円～3,000,000円

3,000,001円～3,100,000円

3,100,001円以上

2,000,001円～2,100,000円

2,100,001円～2,200,000円

2,200,001円～2,300,000円

2,300,001円～2,400,000円

2,400,001円～2,500,000円

2,500,001円～2,600,000円

1,500,000円以下



【３】研修実績

を含む法人合同の研修発表会にも参加し、内容を周知した。

う配慮する。

月日 参加者 場所

【４】地域貢献活動

月日 参加者場所研修内容

施設内設置
１０月１
日～３１

日
赤い羽根共同募金施設内募金箱設置

五所川原市
菊ヶ丘公園

松野

五所川原地域福
祉センター

寺田

######
五所川原市社会福祉協議会 清掃奉仕活動「ちょこっとゴミ拾い～街をキ
レイに～」

######
五所川原市社会福祉協議会　五所川原こども宅食「おすそわけ便」梱包
作業

松野

2月21日

なし

　昨年度に引き続き、五所川原市社会福祉協議会主催のボランティア活動を中心に行い、今年

度は約4年ぶりに野外のボランティア活動にも参加することができた。

 今年度も新型コロナウィルスは発生したが、内部研修会は計画通りに実施することができた。

この他に、１月末頃、[介護サービス情報の公表制度「10の研修テーマ」に係る研修会」の内容

事務室新型コロナウィルス　５類移行後の対応の変化について

事務室

事務室

事務室9月11日 高齢者虐待の現状と介護職が知っておきたい高齢者虐待防止法とは

1月9日 介護施設で起こりやすい苦情事例 事務室

11月11日 介護の「身体拘束」の定義とは？ 事務室

2月21日
五所川原市社会福祉協議会　五所川原こども宅食「お
すそわけ便」梱包作業

五所川原地域福祉セ
ンター 齋藤

２、職場外（OFF-JT）研修実績

オンライ
ン研修

青森市

参加費　3,000円
日当・交通費
2,980円

研修費

8月22日 令和6年度　高齢者虐待防止支援セミナー 松野
参加費　1,000円
日当・交通費　2,980円

5月29日 令和6年度　新任職員研修会

研修内容

１，職場内（OJT）研修実績

令和6年度　老人保健健康増進
等事業　取組報告会

寺田 なし

5月9日 介護のリスクマネジメント・事故防止

3月3日 介護現場のハラスメントはどう対策するべきか？

青森市

10月18日
令和6年度　軽費老人ホーム・ケアハウス部
会

寺田

　今年度は前半は計画通り研修に参加できたが、計画していた研修が募集定員に達し参加でき

なかった研修もあり、今年度は早めに申し込みを行い、全職員が職場外の研修に参加できるよ

青森市

６月13日



【５】防災、訓練、安全対策点検

＜行事食＞

1650cal 1631cal

60g 55.5g

40～45ｇ 36.8g

600ｇ 626g

7㎎ 9.3g

85g 75g

15㎎ 12.7g

8㎎ 8.8g

＜嗜好調査結果＞

節分

実施月 内容 実施月 内容

寿司の日

12月

クリ
スマ
ス膳

1月 新春膳

清流膳

七夕
膳

土用

お盆弁当

敬老
会弁
当

10月

11月

2月

5月

6月

7月

8月

9月

食物繊維（g）

食塩相当量（g）

給与栄養
目標量

給与栄養
量

タンパク質（g）

脂質（g）

カルシウム（㎎）

鉄（㎎）

ビタミンⅭ（㎎）

有し、健康維持や増進に繋がるような管理体制を行っている。

　入居者様の摂取状況や病状等の特性を把握し健康観察を行い、栄養士、調理師とも情報を共

　嗜好調査（アンケート）、残食調査（毎食下膳時の計測）において結果が献立に反映される

よう工夫して。検食は毎日３食実施している。

エネルギー(cal) 春の行
楽膳

なし

＜栄養量＞（令和7年3月）

提供している。新型コロナウィルスの予防対策で、食事直前までのマスク着用、アクリル板設

置を実施しており、四季折々の行事食は好評で皆さんの楽しみの一つになっている。

・電気供給設備保安点検　（年６回） ・ねずみ、防虫駆除（年２回）

・貯水槽清掃水質検査　　（年６回） ・レジオネラ菌水質検査（年１回）

・産業廃棄物処理　　　　（毎日） ・貯水槽定期点検清掃（年２回）

・共用部ワックス清掃業務（年１回） ・厨房ダクトクリーニング（年１回）

・施設内外点検　　　　　（毎日） ・自動扉開閉装置（年３回）

・ボイラー整備点検　　　（年１回） ・防火設備点検（年２回）

　居室：電気機器配線の安全確認、加熱器周辺の火器安全確認。火災探知機点検。

　　　　火災探知機確認。

　施設：ボイラー機器安全運転状況確認、計器類動作確認、電気機器等の劣化損傷等確認、

【６】給食部門　

　給食会議を定期的に行い、栄養士、調理師と連携し、個別の嗜好、体調に応じた食事形態を

　訓練：避難訓練は６月・１２月実施。通報、伝達手段、誘導、避難場所、応援体制、初期

　(安全点検項目)

・エレベーター保守点検　（年４回） ・浄化槽保守点検（月２回）

楽しみ

48%
普通

42%

楽しみで

ない

5%
その他

0%

無回答

5%

食事は楽しみですか？

満足して

いる

71%

ふつう

29%

あまり満

足してい

ない

0% その他

0%

無回答

0%

行事食に満足していますか？



１、年間行事実績

紙コップ 干支

ゲーム ちぎり絵

　新規入居者と約４割以上の入居者が９０歳以上となっており、認知症・心不全・体力低下が

進行している入居者が増加してきており、急な状態変化等による対応も多くなってきている。

今年度は４月から満床が続いていたが３月のみ１室空室となり、満床でも常に待機者を確保し

ていけるよう努め、１年間満床にできるようにする。

 　今年度も新型コロナウィルスが数回発生し、1月の感染拡大ではデイサービスや買い物等で

普段は外出されない方が集中的に感染したが、重篤になる方も無く現在も元気に過ごされてい

る。未だに面会は基本的に玄関先で行なってもらい居室での面会は自由にはしていないが、近

隣の施設でもコロナ禍以前のように制限を解除している施設も増えてきているので、感染状況

を考慮しながら、同法人で話し合い検討していきたい。

施設内にて衣料品、日用品等の買い
物を楽しむ。

移動販売　ダイモト２月１２日（木）

34回 36回 18回 10回 23回 11回

２、年間レクリエーション実績

【８】全体の評価と今後の課題

レク名 ぬり絵 工作 折り紙
カレンダー作

り
脳トレーニン

グ
買い物
代行

いるが、皆様喜ばれている様子で毎回楽しみにされている。

回数 14回

【７】年間行事・レクリエーション実績

１２月２５日（木） クリスマス会

 今年度も数回新型コロナウィルスが発生し、8月のスイカ割りを計画していた時期に感染拡大

したため中止となった。昨年度から移動販売の開催を増やしているが、普段買い物に出かけら

れない方が多いため、大変好評となっている。

施設内にて衣料品、日用品等の買い
物を楽しむ。

新型コロナウィルス感染者発生のた
め、中止。

施設内にて衣料品、日用品等の買い
物を楽しむ。

21名

他入居者と交流をしながら、季節を
楽しむ。

無病息災を願いながら、豆まきを行
う。

６月２０日（木）

中止 すいか割り大会

１０月１７日（木） 移動販売　ダイモト

移動販売　ダイモト

２月２日（金） 節分

９月１1日（水） 敬老会
ゲームを楽しみながら、他入居者と
交流を深める。

18名

13名 4,935円

12名 4,871円

13名

18名

2,917円

6回


